
 

In Kooperation 

 

NGH-NRW Netzwerktreffen 
am 01. Dezember 2022  

via Zoom  
 

Agenda 
 

Moderation: Jörg Seigies 
 
Beginn 09:00 Uhr   
 
09:00 – 10:30 Uhr Begrüßung, Überblick der Netzwerkinhalte und aktuelle 

Entwicklungen im Gesundheitsmanagement  
 
10:30 – 12:00 Uhr Input von Dr. Tino Lesener: Evidenzbasierte Maßnahmen zur 

Förderung der Gesundheit Studierender: Ein Überblick  
(inkl. Diskussion und Austausch zu weiteren Maßnahmen für 
Beschäftigte) 

 
12:00 – 13:00 Uhr Mittagspause 
 
13:00 – 14:30 Uhr Austausch: Mentale Gesundheit unserer 

Hochschulangehörigen   
 
14:30 – 15:15 Uhr  Vorstellung des Formats “Kollegiale Fallberatung” und 

Ausblick auf 2023   
 
15:15 - 16:00 Uhr  Feedback und Abschluss  
    
 

 
 


