NETZWERK
GESUNDE
HOCHSCHULEN
NRW

NGH-NRW Netzwerktreffen
am 01. Dezember 2022

via Zoom
Agenda
Moderation: J6rg Seigies
Beginn 09:00 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr BegriiRung, Uberblick der Netzwerkinhalte und aktuelle
Entwicklungen im Gesundheitsmanagement
10:30-12:00 Uhr Input von Dr. Tino Lesener: Evidenzbasierte MaBnahmen zur
Férderung der Gesundheit Studierender: Ein Uberblick
(inkl. Diskussion und Austausch zu weiteren MaBBnahmen fir
Beschaftigte)
12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause
13:00 - 14:30 Uhr Austausch: Mentale Gesundheit unserer
Hochschulangehdrigen
14:30 - 15:15 Uhr Vorstellung des Formats “Kollegiale Fallberatung” und
Ausblick auf 2023
15:15 - 16:00 Uhr Feedback und Abschluss
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